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Liebe Lauftreff-Freunde '

in diesem Jahr feiern wir unser 25jahriges
Bestehen. Es bereitet mir immer wieder vie
Freude, die groRe Lauferschar im schdénen
Geisterholz zu begriafen.

Die vielen Teilnehmer zeigen immer wieder,
dass das Laufen in der Gruppe viel Spaf
macht. An dieser Stelle mdchte ich nochma
betonen, dass es bei ungeren Runden nicht
auf Zeit und Kilometer ankommt.

Zu guter Letzt mdchte ich mich bei allen
ganz herzlich bedanken, die mir bei meiner
Arbeit als Lauftreffleiter treu zur Seite
gestanden haben.

Ich winsche allen weiterhin Gesundheit,
Erfolg und viel Spaf bei der Bewegung in
frischer Luft!

Euer Lauftreffleiter Gunter



Die Glocke berichtete vom Qelder Lauftreff

Donnerstag, 25. September 1975
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*ranstallungskalender des Stadt
ur Leibesiibungen verband,

Viele Teilnehmer beim
ersten Oelder Lauftreff

63 erwarben

Laufabzeichen des DLV

Niichsten Sonntag kein Waldlauf /

Oelde. Bed der solt Mak Im Gel.
werhols sonnthglich durchperahr.
ten  Aktlon _Obdder Lauftrelr
wurden jelr! dée ermton Laalabped -
chen des Deutschen Leichiathietix.
Verbandes (DLV) erworben [3]
Trilnehmer sicllten sich den Pri
fern. Donk dem Vorsuspegangenes
funfmeonatigen Training — auber
dem Leiter Dieter Schmillenkamp
gehiren auch dic Langlduter 11
Ddrner, . Lakenbilak und H W
Madnnig v den Trainern — wares
alle 0 gut Im . Porm, dall kisner
aufrupeben brauchie,

Ab sofort Jeden Sonnlag um 10 Uhr im Gelsterholz

Oelde. Mit uber 200 Teilnehmern
war dem ersten Lauftreff in Oelde
am  Sonntagmorgen nicht gerade
ein uberwiiltigender. aber doch ein
recht schoner Anfangserfolg be-
schieden. Der Leiter der Leichtuih-
letikabteilung des Turnvereins
~Jahn~, Reinhold Bussieweke,
konnte zu dieser ersten Trimm-
Aktion des Deutschen Sportbundes,
der sich die Lelchtathletikabtei-
lung kurzlich angeschlossen hatte,
am Forsthaus am Geisterholz ne-
ben den jungen und &lteren Lau-
fern auch den Bundestagsabgeord-
neten Jaunich, Landrat Josef Pre-
deick. eine Reihe von Vertretern
der Allgemeinen Ortskrankenkasse
und besonders den Initiator, Dieter
Schmillenkamp, begriiBen. Dieser
hiel oauch noch einige Gaste.
Sportireunde der Skiabteilung aus
Beckum, und als Vertreter des
~Hausherren”, Hubert Stiens von
der Forstverwaltung, willkommen,
der es sich ebenfalls nicht nehmen
lieB, mitzulaufen.

Dienstag, 4. November 1975

90 La_ufapzeichen des DLV verliehen
an die Laufer der Trimm-Trab-Aktion

«Tralningsanzug Im Gelsterholz salonfahig™ / AOK-Frelkarten fir das Freibad



25 Jahre Riickblick auf den Oelder Lauftreff

Am Sonntag, dem 25. Mai 1975 konnte Dieter
Schmillenkamp 200 Teilnelmer zum ersten
gemeinsamen Lauf des Oelder Lauftreffs im
Geisterholz begriifien.

Mit der Anmeldung beim DLV erhielt der Lauftreff die
NYummer 222. Mittlerweile gehidren dem Deutschen
Sportbund fast 7000 Lauftreffs an.

Im Jahre 1977 iibergab Herr Schmillenkamp die
Leitung des Lauftreffs an Walter Rohdenburg. In seiner
8jiahrigen Tatigkeit hat er dem Lauftreff neue

Akzente gesetzt. So fiihrte er Serienliufe,

Wanderungen, gemiitliche Abende, etc. ein.

Beim 10-jihrigen Jubildum kam der Oelder Lauftreff
unter die Fittiche von Giinter Arendt. Er setzt sich
besonders fiir die Anfanger ein, so das man dort auch
standig neue Gesichter findet. Zu den urspringlichen
Treffen am Sonntag kamen im Lauf der Zeit auch der
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag als neue
Lauftrefftermine dazu. Desweiteren entstand auch eine
Walkinggruppe.

Der Laufireff ist dem LVO angegliedert. die
Walkingsgruppe ist vom Leichtathletikverein
ibernommen worden.




Trimm-Trab ins Griine Ende der 70er Jahre

Oelder trabten mit Harald Norpoth ins Griine

Silhermedaillengewinner der Olympischen Spiele
in Tokio im 5000-Meter-Lauf 1964




Aus Anlaft des 15- und 20fihrigen Jubildums
Jand 1990 und 1995 |, trimm-Trab ins Griine*
aunf Landesebene stant.

Die Beteiligung war sehr gut. Die AOK hat fiir
diese Veranstaltung 300 T-Shirts gestiftet.







Die Eroffnung der Freiluftsuison hat einen neuen

Namen bekommen - ,run up“.

Der LV Oelde hat in den letzten Jahren fiir die

grosste teilnehmende Schulklasse einen Wanderpokal i
gestiftet. Die Edith-Stein Schule Oelde hat diesen schon
zweimal hintereinander bekommen.

Viermal in der Woche bietet der Lauftreff die Moglichkeit
zum Laufen ohne tu schnaufen®.

Nach etwa 1000 Metern werden immer ein paar Dehniibungen
gemacht, um die Muskulatur zu lockern. Hierdurch wird versuchi
den gemeinen Muskelkater zu verhindern.









Die Angebote des Oelder Laufireffs sind vielseitig. 7 e
Die Beteiligung beim Serienlauf ist immer sehr grofi. . ;ﬂ{ﬂﬂg
Hierfiir wurden von der Sparkasse Oelde T-Shirts gestiftet. \J’% |
luch das Laufabzeichen in allen Stufen wird sehr gerne  §744
walrgenommen. '\-"."" o {“::,
Unsere Wochenendausfliige nach Schwerin, Erbach, Koblenz
und Biisum waren fiir die Teilnehmer immer ein besonderes
Erlebnis.

Jedes Jahr faliren wir auch eine Woche zum Bergwandern.
Unsere Ziele waren Hinterstein im Allgiu und Bad Schandau
in der siichsischen Schweiz. In diesem Jahr geht es nach Siidtirol. |




Liunferinnen und Liufer, die bei Volksliufen
und auch Marathonldufen teilgenommen

haben.
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Der Hermannslauf ist fiir viele immer wieder
eine Herausforderung.




Zum 20jahrigen Bestehen, dase 1995 mit Sport,
Spafs und Spicl gefeiert wurde, hatte die
Sparkasec Oclde 150 T-Shirte gesponsert.




Die Mai- und Herbstwanderungen erfreuten
sich immer einer regen Teilnahme.

en aller Art immer

yaren Stiirkung

Zur Rast Y
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Der Silvesterlauf

Eine gute Gelegenheit den iiber die Festtage zugelegten
Pfunden zu Leibe wu riicken, bietet der traditionelle
Silvesterlauf des Laufireffs Oelde.

Ob es stiirmt oder schneit - dieser Lauf findet in Oelde und
Umgebung immer grofien A nklang. Hier kanu jeder teilnehmen,
denn es kommt nicht auf Zeit und Kilometer an, sondern auf die
Freude beim Laufen. Trotz vieler Silvesterliufe mit
Wettkampfcharakter, die in den letzten Jalren entstanden sind.
verringerte sich die Teilnehmerzahl bei unserem Lauf nicht.
Jedes Jahr kénnen wir uns an einer Liuferzahl von 130 bis 150
erfreuen. Der gemiitliche Abschiufi des Laufs bei einem
Lagerfeuer ist auch bei allen sehr beliebt,

An dieser Stelle machte ich mich im Namen der

Erich-Kistner Schule bei allen bedanken, die bei unserem
Silvesterlauf aber auch zu anderer Zeit Geld in unseren
Laufschub gespendet haben, um die Menschen zu unterstiitzen,
die durch eine Behinderung nicht so unbeschwert einer
korperlichen Aktivitit nachgehen kinnen.




1978 organisierte der Lauftreff in Zusammen-
arbeit mit der Leichtathletikabteilung einen
Volksmarathon. ks wurden hierbei aber auch
Strecken von 10 km und 25 km angeboten.
Uniter anderem wurden die 25 km auch von
Frau Monnig, Frau Jendreizik, Frau Michels
und Frau Tomeinsky gelaufen. Den Marathon
haben durchgestanden: Herbert Dirner,

Herr Monnig, Herr Griese, Herr Rinke,

Herr Weber und Herr Scholz

Crosslauf 1978




Der Oelder Lauftreff nahm Mitte der 80er
Jahre zweimal an dem Staffellau tf  Quer durch
Nordrhein-Westfalen* teil, der durch die 10K
unterstirzt wurde. Beim Eriffnungslauf der
Landesgartenschau in Rheda-Wiedenbriick war
der Lauftreff ebenfalls vertreten. Ebenso wurde
auch beim Lette-Lette Lauf und beim
Beckumer Staffellauf sowie in Rheine
reilgenommen.

Der Lauftreff Oelde wird zur Eriffnung der
Landesgartenschau in Oelde im Jahre 2001
einen Staffellauf organisieren.
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In den ersten Jahren baute der Lauftreffin
eigener Regie einen Laufstall auf dem
Parkplatz am Geisterholz. Dieser ist seitdem
jeden Sonntag Treffpunkt fiir die Laufer und
Liuferinnen. Die Laufhiitte wird vom Lauftreff
immer instand gehalten. Auch bei der Pflege
der Waldwege im Geisterholz wird kriftig
mitgeholfen. Der Wald wurde von Unrat
gesdubert, damit man sich beim Laufen auch
an der schonen Natur erfreuen kann.




Sioke Yaufleeff- Freande;

rach meiner J.;S/}iﬁ-uyen-.‘ﬂ;i/{fw als Iﬁ:a//u/’/-.(/édaa hrabe
iclv miécle endochlossen; dieses dmd nere anderven jnf:id‘crt&:urn.
S all den (f/mﬁ ver feal es mév viel Frende und %:/d" gemachd,
mil Euchr bei n;mmuv.'ﬂiaﬁm und aucle bei den vielen ge
selligesn Handen yusammenrn gasein. Laichselber noch weilew
ﬂm‘a/c'?n méchle, béin ich geme bereil, bei der Jﬂe/uwuny der

; 'fﬂ/}inye v :n«fj'a/w//lw.

Mein besondever Lank yt-'// an diesev Slelle Hannelorve
. 7:2*%’(‘:1/3'&4(4("- und Gudvan Endhiillew, die mévin den ver-
gangenen Jalien lea Je Seile gestanden haben und
naliivlich weilehiin deme .75;«/7«#7 yur Terfdigang slehien.

Nese codenschre . icl allen .V-.;iaﬁ!téuwn- andd .7§3a/§9ua viel .‘7/‘(;)@
und Gesandheil bei Fhrern Raunden darele unsev sehrénes
Geisle l/l(a/j'

Cuer Gitndew




Ein als Spardose umgebauter Laufschuh ist
stindiger Begleiter bei all unseren
Trainingsterminen. Hier wird von vielen gerne
ein Geldstiick in den Dosenschlitz geworfen,
sozusagen als Dankeschon fiir gesunde Fiife.
Im Laufe der letzten 20 Jahre seit Entstehung
des Schuhs, konnten bereits ca. 10.000 DM an
die Erich-Kdstner Schule Oelde iibergeben
werden.

Mach mit, bleib fit!

Im Verein ist Sport am schonsten!



An dieser Stelle michten wir allen

Sponsoren des Oelder La ufireffs
ganz herzlich danken.
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GEHEN SIE AN DEN START.
WIR BRINGEN SIE ANS ZIEL.

Sparkasse Oelde &

Das Laufen ist eine Herausforderung, die jeder fur sich allein bestehen muss. Damit

auch in finanziellen Dingen alles gut lauft, geben wir Ihnen die erfolgversprechenden

Starthilfen. Welche Ziele Sie auch vor Augen haben: Mit uns erreichen Sie diese
schneller! Wenn's um Geld geht - Sparkasse &



Wenn Thr nun Lust bekommen habt, selbst
mitzulaufen:
Wir freuen uns auf Euch!!!

Wir laufen:
Sonntags: 10.00 Uhr
Parkplatz Geisterholz

Dienstags: 18.15 Uhr
Im Sommer Parkplatz Benningloh
Im Winter am Hallenbad

Mittwochs: 09.00 Uhr
Parkplatz Benningloh

Donnerstags: 18.15 Uhr
Im Sommer Parkplatz Benningloh
Im Winter am Hallenbad

Die Walking ~ Gruppe trifft sich

im Sommer am Parkplatz Benningloh,
im Winter am Hallenbad.

Montags und Mittwochs: 18.30 Uhr
Dienstags: 09.30 Uhr



